
 

علایم هشداردهنده براا  رااعهرب برب ک یر  یر       

 اورژانس:

 اگرتنفس تند یا دردناک دارید   -1

 اگرسردردهایتان بیشترشده باشد  -2

 اگرسرفه خونی یاتغییر رنگ خلط دارید  -3

 اگرکاهش وزن وتعریق شبانه دارید  -4 

 اگرانتهای انگشتهایتان آبی شده باشد  -5 

اگررردرد سف رره ی سررینه داریررد کرره بررا نفررس کشرریدن  -6
 .بدتر میشود 

 روش علوگیا  از کنورونی:

 ترک سیگار -1

 رعایت رژیم غذایی سالم حاوی سبزیجات-2

ش ت وشوی کامر  دسرتها سبر  ازغرذا خروردن و  رس       3
 از استفاده از سرویس بهداشتی 

دور ماندن از افرراد مبرتب بره سررماخوردگی لانفلروانزا و      -4
                                                                   کرونا
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 دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور اهواز

 

 

 
 

 واحدآموزش بیمار

 

 گروه هدف :بیمار و خانواده 

 تهیه :خ. یر فلک

 1331فروردین :

 1442مهر :خ روی . بازنگری  توسط خ.:

 جراحی–منبع: برونر سودارث داخلی 



 رونی چیست؟کنو

از التهاب حاد ریه ها ناشی از نوعی ادم و  عبارت ت
 التهاب که به دلی  عفونت تنفس را دشوار میکند.

 انواع کنورونی : 

  نومونی ناشی از جامعه  -1

 ویا سایر مراکز درمانی  نومونی ناشی ازبیمارستان-2 

 علایم ی یع:    

سرفه که ممکن اسرت خشرک یراهمراه برا خلرط شردید       -1
 باشد

 تب یا لرز شدید -2

 و تنفس سریعضربان سلب تند -3  

 درد سف ه ی سینه -4 

 و خ تگی اح اس ضعف عمومی  -5  

 بی اشتهایی-6 

 کبودی  وستللب و ناخن-7

 

 روارد  کب خطا ابتلابب کنورونی را ب لا ریباد:

 سیگارکشیدن یااستشمام هوای الوده  -1

 بیماری های مزمن ریه-2  

 بیماری های سلبی -3

 اختبلات مغزی مث  سکته ی مغزی-4 

به دنبال ضرربات وجراحری و سرر ان دهران و گلرو      -5
 و گردن

 سی تم ایمنی ضعیف-6

 عدم تحرک-7

 :   تشخیص

 عکس ریه    -1  

 اسکن ریه-2 

 کشت خلط   -3 

 ازمایش گازهای خون شریانی    -4 

 برونکوسکو ی -5

 

 

 درر ن:

 نومونی ضعیف برا اسرتراحت کرافی وم رری مایعرات      
فررراوان وآنترری بیوتیررک سابرر  درمرران مرری باشررد نررو  
 شررردیدتر نیررراز بررره ب رررتری در بیمارسرررتان دارد    
لواک رری ن درمررانی کرره از  ریررق ماسررک یررا لولرره در 

 بینی توسط  زشک تجویز میشود .

 

 درر ن در رن ل:

رعایررت بهداشت: وشررانیدن  ررورت وبینرری هنگررام -1
عط رره وسرررفه ودورانررداختن سررریع دسررتمال اسررتفاده 

ش ررتن مرتررب دسررتها برررای  یشررگیری از     ,شررده 
 انتقال عفونت به دیگران

 اسدام به واک یناسیون      -2

ازبخررورگرم    داشررتن تغذیرره  خودمراسبتی:اسررتفاده-3
محر  کاروزنردگی هروای     ی سالم  تهویره ی مناسرب  

 اتاق مر وب باشد

 .به اندازه ی کافی استراحت کنید -4

 غرغره کردن آب نمک-5

 استراحت کافی-6

 نوشیدن آب و مایعات فراوان-7

 

 

درمرران دربیمارسررتان شررام  مررایع  درررر ن بیر راررت ن:
درمانی انتری بیوتیرک وریردی و در  رورت نیراز اک ری ن       

 درمانی خواهد بود

 


