
تْهمات را تمْیت ًکٌیذ اسػک هٌغمی  -

اگز "اطتفاد کٌیذ . تَ تیوار تگْئیذ 

چَ هی فِون ؿذاُا تزای شما ّالعی 

ُظتٌذ ّلی هي ؿذایی را کَ ؿذثت کٌذ 

 ."نمی ػٌْم

طعی کٌیذ دْاص تیوار را اس ادراکات  -

غلظ تا هؼغْل کزدى ّی تا کارُایی 

 هٌذزف کٌیذ.

-  

گْػَ گیزی تَ علت فمذاى اعتواد ،  -4

 :تَ ؿْرت تٌِا در اتاق هاًذى 

ًگزع داکی اس لثْل کزدى تیوار تا تماص  -

 ُای مختـز ّ هتٌاّب ًؼاى دُیذ .

تاتیوار در فعالیت ُای گزُّی ػزکت  -

 کٌیذ.

راتغَ هثتٌی تز اعتواد تا تیوار  -

تزلزار کٌیذ. تَ لْل ّ لزار ُای 

 خْدتاى پایثٌذ تاػیذ.

را تَ سهاى ، هکاى ّ افزاد  تیوار -

 آػٌا کٌیذ.

در هْرد لمض تیوار جاًة ادتیاط را  -

رعایت کٌیذ لمض کزدى تیوار هظٌْى مدکي 

 اطت تهذیذی تزای اّ للوذاد ػْد .

درؿْرتی کَ تیوار تمایل تَ ارتثاط  -

 داػت ّی را تؼْیك کٌیذ.

-  

اختلال در هزالثت اس خْد تَ علت تیواری  -5

ى بهذاػت فزدی ، تَ ؿْرت رعایت ًکزد

 ًاتْاًی در غذا خْردى ّ ...

ًیاسُای هزالت اس خْد را در تیوار  -

ارسیاتی کٌیذ ) حمام کزدى ، هظْاک سدى 

 ّ ػاًَ سدى ّ .. (

تیوار را تؼْیك تَ امذام هظتمل فعالیت  -

 ُایغ نماییذ.

یعات ّضعیت تغذیَ ّ دریافت غذا ّ ها -

 را هْرد ارسیاتی لزار دُیذ 

تَ دلیل طْء ظي ّ تزص چٌاًچَ تیوار  -

اس هظوْم ػذى اس غذا خْرد اهتٌاع کزد 

غذای کٌظزّ ػذٍ تَ اّ تذُیذ ّ اجاسٍ 

دُیذ کَ خْدع درب آى را تاس کٌذّ یا 

 در اتتذاخْدتاى اس آى غذا هیل کٌیذ.

 

اختلال در الگْی خْاب تَ ؿْرت تی -6

 خْاتی  تَ علت تیواری :

، تاریک تا درجَ دزارت ّ محیغی آرام -

 .یَ هٌاطة تزای تیوار فزاُن کٌیذتهْ

اس خْاتیذى تیوار در عْل رّس تا  -

هؼغْل کزدى اّ تا کارُای مختلف 

 جلْگیزی کزد.

اس رّػِایی هاًٌذ آػاهیذًی گزم ّلی  -

غیز محزک ، غذای مختـز ، حمام ّلزم ّ 

 هاطاژ پؼت تزای کوک در تَ خْب رفتن

 تیوار اطتفادٍ کٌیذ.

لا، لٍِْ ّ کْکْکا خْردى ّ آػاهیذى  -

 چای را محذّد کٌیذ.

 هْطیمی هلاین گْع دٌُذ. -

 تجْیش دارُّای آراهثخغ عثك دطتْر پشػک   -
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یک اختلال رّاًپشػکی تظیار  تعزیف :

ػذیذ کَ تا آػفتگی در گفتار ، ادراک 

، تفکز ، ُیجاًات ، ارادٍ ّ فعالیت 

 اجتواعی هؼخؾ هی گزدد .

 علت شىاسی : 

طاتمَ اطکیشّفزًی درخاًْادٍ یا ارث :  -1

 تظتگاى ًشدیک 

افشایغ هیشاى : ّضعیت ػیویایی تذى -2

 ُْرهْى دّ پاهیي در طلْلهای اعـاب 

، تی طْادی فمزاجتواعی: –عْاهل رّاًی -3

هِاجزت ّ سًذگی ػِزی ّ ؿٌعتی کَ 

ػزایظ فؼارسایی را تْجْد هی آّرًذ. 

یادگیزی ّ تملیذ کْدکاى ار رفتارُای 

غیز عاللاًَ ّ تفکز غیز هٌغمی ّالذیي 

ل لدچار هؼکلات رّاًی ّ .... اس ع

 .فزًی اطتاطکیشّ

 اوواع اسکیسوفروی عبارتىد از :

تْهمات ػٌْایی : پاراًْئیذ ) تذگواى ( -1

ُای خْد تشرگ تیٌی ّ تیٌایی ، ُذیاى 

ّ گزًذ ّ آطیة، ُیجاى سدگی، ػکاک ّ 

 ، خؼي ّ پزخاػگز.محتاط

ظاُز آػفتَ ّ تَ ُن ریختَ ّ آػفتَ:  -2

ژّلیذٍ ، خٌذیذى ، ػکلک درآّردى ، 

ّ کْدکاًَ ، رفتار تظیار طثک طزاًَ 

هذفْع خْاری ، دطتوالی هذفْع ، 

 اطتوٌاء در هلاعام.

ای -ًمغَ خیزٍ ػذى تَبهت )کاتا تًْیک:  -3

ّ عذم پاطخ تَ طْالات(، هٌفی کاری 

چَ اس اّ تماضا ػذٍ تیوار عکض آً)

، امذام هی دُذ( تی دزکتی عْلاًی هذت

گزی، رفتار تکزاری تحزین پذیزی ّ پزخاػ

کلن یا دالت ت، )هزتْط تَ دزکات تذى

خاؽ یک عضْ یا اًذام(، گزفتن ّضعیت 

ُای خاؽ تذًی، اًعغاف هْهی ػکل تذى 

ُای تیوار را در هی تْاى اًذام )

ت عْلاًی لزار داد ی هذّضعیت دلخْا تزا

 (.)گٌگی ّ لالی

تیواراًی کَ علائن : ًا هتوایش -4

ّلی چٌاى  اطکیشّفزًی آػکار را دارًذ

مَ خاؿی ت کَ در عثدرُن ّ ًاهتوایش اط

 .جای نمی گیزًذ

، تی رتغی کلام ، تُْنُذیاى: تالیواًذٍ -5

ًذارًذ ّلی ُیجاى طزد، ػذیذا آػفتَ 

، رفتارُا ّ اعتمادات عجیة گْػَ گیزی

 ّ غزیة ّ ادراک غلظ ّجْد دارد.
: هعایٌَ تیوار ّ گزفتن رّع ُای تؼخیـی

  .خاًْادٍ ّیال دلیك اس تیوار ّ ػزح د

 درمان : 

 : دارُّای ضذ جٌْى دارّ درهاًی -1

 الکترّػْک درهاًی  -2

 .رّاى درهاًی -3

 مراقبت :

ادتوال آطیة تَ خْد ّ دیگزاى تَ  -1

َ ؿْرت تعلت ُذیاى گشًذ ّ آطیة 

 پزخاػگزی:

زکات محیظ را تَ دذالل تزطاًیذ طغخ مح -

تشئیٌات ، )ًْرکن، کاُغ تعذاد افزاد

 .، کاُغ طزّ ؿذا(طادٍ ّ کن

کزات رفتار تیوار را تَ تٌاّب ّ  -

 هؼاُذٍ کٌیذ .

ار افکهظتمیواً اس تیوار در هْرد  -

. آیا خْدکؼی یا دیگز کؼی طْال کٌیذ

رٍ اس تیي تزدى خْد فکز کزدٍ درتا

کَ جْاب هثثت تْد ًمؼَ  ؟ در ؿْرتیایذ

؟  آیا ّطیلَ ای تزای امذام آى شما چیظت

 داریذ؟

محیغی اهي تزای تیوار فزاُن کٌیذ  -

تیشّ  اػیاء خغزًاک ) اػیاء.کلیَ 

طزی، ػال( ، رّّاتا، کزتزًذٍ، کوزتٌذ

 .را اس محیظ دّر کٌیذ

رفتار پزخاػگزاًَ تیوار را تا فعالیت  -

سدى تَ کیظَ ُای دزکتی هاًٌذ هؼت 

 .تْکض تغییز جِت دُیذ

 تزخْردی آرام تا تیوار داػتَ تاػٌذ. -

ّجْد تعذاد کافی کارکٌاى در بخغ ًؼاى  -

ذرت تزای هی دُذ کَ در ؿْرت لشّم ل

 .ٌترل هْلعیت هْجْد اطتک

اس تیوار لْل تگیزیذ تا در ؿْرت ّجْد  -

افکار خْدکؼی تَ پزطٌل بخغ ّ یا اعضاء 

 خاًْادٍ اعلاع دُذ.

ک دارّی آرام بخغ تَ عثك دطتْر پشػ -

 .تیوار تذُیذ

ار فیشیکی درؿْرت لشّم تیوار را هِ -

 دطت ّ پای تیوار را تثٌذیذ( نمائیذ.)
اختلال در تفکز تَ علت تیواری ،   -2

 تَ ؿْرت ُذیاى : 

تَ تیوار ًؼاى دُیذ کَ ًیاس ّی را تَ  -

اعتمادات غلظ لثْل داریذ در دالی کَ 

تَ اّ اجاسٍ تذُیذ کَ تذاًذ تا 

 ُذیانها هْافك ًیظتیذ.

تا تیوار هؼاجزٍ ًکٌیذ ّ هٌکز  -

دات ّی ًؼْیذ. اس ػک اطتفادٍ اعتما

 .کل"اطتکٌیذ "لثْل آى تزاین هؼ

ظة پیام ُای غیز کلاهی خْد هاًٌذ: هْا -

خٌذیذى، ًگاٍ کزدى، اػارات ّ دزکات 

فاؿلَ ّ تماص فیشیکی تا ، چِزٍ ّ تذى

، پچ پچ ّ اّ تاػیذ.) در دضْر تیوار

 .درگْػی ؿذثت ًکٌیذ(

تمْیت ت تمزکش داػتَ ّ آى را یّالع تز -

. درتارٍ افزاد ّ دْادث ّالعی کٌیذ

 ؿذثت کٌیذ.

در تیاى ادظاطات هزتْط تَ تیوار را  -

، ًااهٌی ّ غیزٍ حمایت اضغزاب، تزص

 کٌیذ.
تغییز در دْاص ّ ادراکات تَ علت  -3

تَ ؿْرت تْهمات ػٌْایی ّ  تیوار

 :تیٌایی

علائن ّجْد تُْن را در تیوار تحت ًظز  -

لزار دُیذ) ّضعیت گْع کزدى تَ خْد 

 تْلف ّ كزدى یا،ؿذثت خٌذیذى خْد تاگزفتن 
 (.ؿذثت ّطظ در

لثل اس آگاٍ کزدى تیوار را لمض ًکٌیذ  -

. تیوار مدکي اطت لمض را تهذیذی داًظتَ 

 ّ تَ رّع تهاجمی پاطخ دُذ.


