
 عفونی  گلومرونفریت به گروهی از بیماری های

کلیه گفته می شود که با واکنش التهابی در  

گلومرول ها)فیلتر های کوچک و گردی که در 

کلیه وجود دارد و عمل تصفیه خون را انجام می 

همراه می باشد و منجر به آسیب وسیع  دهند(

کلیه ها می شوند.انواع گلومرونفریت ها عبارتند 

 از:گلومرونفریت حاد و گلومرونفریت مزمن.

 چه عواملی باعث ایجاد گلومرونفریت می شود:

عفونت های ویروسی حاد)مانند دستگاه تنفسی  -

 هپاتیت بی(-اوریون-فوقاتی

 ایدز -

 زرد زخم پوستی -

 لوپوس -

 :حاد علایم گلومرونفریت

گلومرونفریت حاد ممکن است به صورت ناگهانی 

ضعف و ، لایم نظیر تب و لرزایجاد شود با ع

رنگ ،  ی اشتهایی، ببی قراری، خستگی

 تهوع و استفراغ و سردرد همراه است.،پریدگی

 وجود خون و پروتئین در ادرار_

 ورم عمومی)مخصوصا دور چشم( _

 افزایش فشارخون از علائم واضح می باشد._

 :   علائم گلومرولونفریت مزمن

کااه دچااار  متفاااوت اساات.برخی از بیمااارانی   

گلومرولونفریاات شاادید هسااتند ممکاان اساات 

حتااای تاااا چنااادین ساااال هی گوناااه علاااامتی 

نداشااته باشااند و بیماااری آن هااا بااه صااورت 

اتفاااقی و در حااین ارزیااابی فشااار خااون بالااا بااا 

افااازایش اوره خاااون و کاااراتینین آشاااکار مااای 

شود.بیشااتربیماران علااائم عمااومی نظیاار کاااهش 

-پااریریافاازایش تیریااک -وزن و قاادرت باادنی

افزایش نیاز باه دفاع در لاول شاب را بیاان مای 

اختلالااات -کنند.البتااه علااائمی نظیاار سااردرد

 می باشد. گوارشی و گیجی نیز شایع

 

 تشخیص گلومرونفریت:

 آزمایش خون-

 آزمایش ادرار-

 سی کلیهبیوپ-

 ام آر آی-

 سی تی اسکن_

 درمان گلومرونفریت:

در صورت باروز عفونات پزشاک آنتای بیوتیاک -

 تجویز می کند.

درمااان فشااار خااون بالااا توسااض داروهااای ضااد -

 فشارخون 

میااادودیت آ  و سااادیم)در صاااورت باااروز -

افاازایش فشااارخون( و میاادودیت پااروتئین )در 

 صورت افزایش اوره خون (اعمال می شود.

 پایش وزن به لور روزانه ضروری است.-



از پااروتئین هااای بااا ارز) نظیر)فااراورده هااای -

 استفاده شود. گوشت(-مرغتخم -لبنی

درصاااورتی کاااه میااازان اوره و ماااواد زائاااد -

افززیا ی  ابززد بزز ا   نیتروژناای در خااون بیمااار

 او د ال ی انجام می شود.
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 دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور اهواز

 

 واحد اموز) بیمار

 

 گلومرونفریت
 گروه هدف : بیماران

 بزرگتهیه: خ دشت 
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