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 چیست؟ پروستات خیمخوش هایپرپلازی

 .سن  افزایش   با مردان در پروستات غده شدن بزرگ

 اما  (نیست سرطانی)   است  خیمخوش  وضعیت این

 مردان در شایع .شود ادرار در مشکل باعث است ممکن

 .کنترل و درمان قابل سال ۰۵ بالای

 

 
 :دلایل و علائم

 شود؟می بزرگ پروستات چرا

 غده طبیعی رشد باعث هورمونی تغییرات و سن افزایش

 .شودمی پروستات

 

 

 :شایع علائم

 هاشب مخصوصاً ادرار، تکرر ��

 ادرار شروع دشواری ��

              ادرار  جریان بودن ضعیف ��

 مثانه ناقص تخلیه حس ��

 رادرا آمدن قطرهقطره ��

 

 :هاتوصیه و مراقبت

 خواب از قبل مایعات مصرف کاهش ✔

 الکل و کافئین از پرهیز ✔

 مثانه کامل تخلیه ✔

 منظم بدنی فعالیت و رویپیاده ✔

 

 :تشخیص هایروش

 رکتال انگشتی معاینه ✔

 خون (PSA) آزمایش ✔

 سونوگرافی ✔

 ادرار آزمایش ✔

 

 

 



 

 

 :درمان

 .ادرار  بهبود  یا  اندازه  کاهش  برای  داروتجویز  -

 . زندگی سبک تغییر-

 .تهاجمیکم هایروش یا جراحی :شدید موارد رد-

 

 ؟شود مراجعه پزشک به زمانی چه ��

 

 .است دردناک یا دشوار ادرار اگر ��

 .شود ادرار مشاهده در خون اگر ��

 .شویدمی بیدار ادرار برای بار چند هاشب اگر ��

 .شودنمی تخلیه کاملاً مثانه کنیدمی حس اگر ��

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ن سلامتیماشکوفایی و  با افزایش دانش خود مراقبتی ،

 را تضمین نماییم .

 

 

 برای شماآرزوی سلامتی 

 

 

 


