
ه در ک کیفوز یا گوژپشتی یک اختلال ستون فقرات است 

آن وجود انحنای غیرطبیعی در ستون مهره ها موجب 

 های قوز یااین پدیده به نام .شودخمیدگی بالای کمر می

شود این بیماری در هر سنی ممکن گوژپشتی شناخته می

 تر است. است رخ بدهد اما در سنین بلوغ شایع

 :علائم  

 شدت بیماری متفاوتهای کیفوز بسته بهعلایم و نشانه 

 تواند شامل موارد زیر باشد: است این علایم می

مشاهده در کمر درد خفیف های جلو آمده قوز قابلشانه 

کمری خستگی خشکی ستون فقرات خشک شدن 

 عضلات همسترینگ یا پشت ران . 

ظاهر   زیر علایم  است   ممکن زمان   مرور  ندرت بهب 

 گردند 

از دست دادن ،بی حسی یا احساس گزگز در پا  ،ضعف -

 حس تنگی نفس یا مشکل در تنفس 

  :تشخیص  

ر شوند اما اگمعمولاً کیفوزهای خفیف نادیده گرفته می 

مشاهده باشد باید معاینات حدی برسد که قابلکیفوز به

 بالینی و آزمایشات و تصویربرداری انجام پذیرد. 

 :ت بالینیمعاینا 

کمر بیمار تلاش به  بالینی   پزشک با انجام معاینات 

معاینه بالینی شامل فشار دادن .کند تشخیص بیماری می

لمس  ،ها برای کشف وجود یا عدم وجودبر روی مهره

باشد. در طی معاینه پزشک از بیمار دردناک می

ها که زانوها صاف هستند و دستخواهد تا درحالیمی

باشند به جلو خم شود این معاینه که تست خم آویزان می

ند کبه پزشک کمک می.شود نامیده می دامزآشدن به جلو 

تا خمیدگی و قوز موجود را بهتر تشخیص داده و با دقت 

بیشتری متوجه بدشکلی موجود شود پزشک همچنین 

ار بخواهد تا دراز بکشد تا خمیدگی ممکن است از بیم

 کمر را مشاهده کند. 

  :تصویر برداری  

عکس رادیولوژی که تصویری از ساختارهای سخت  

کند سلاحی سودمند برای مثل استخوان فراهم می

نگی رونده که به تباشد. کیفوز پیشتشخیص کیفوز می

شود با این روش قابل تشخیص کانال نخاعی ختم می

 است. 

 :زمایشات آ 

آزمایشات تنفسی در صورت شدید بودن انحنای کمر  

پزشک ممکن است درخواست آزمایشات تعیین میزان .

علت عملکرد تنفسی را بدهد تا مشخص کند آیا بیمار به

 است یا نه. های تنفسی نیز شدهکیفوز دچار بیماری

  :درمان  

هدف درمان متوقف کردن روند پیشرفت بیماری  

برای تعیین نوع درمان عوامل مختلفی اهمیت باشد می

دارند ازجمله سلامت کلی فرد نوع کیفوز شدت انحنا و 

 .... 

درمان در این بیماران به دو نوع جراحی و غیر جراحی  

 شود. تقسیم می

  :درمان غیر جراحی  

داروهای ضد التهاب غیر  ،استفاده شامل فیزیوتراپی 

 د باشمیبدستور پزشک استروئیدی 

  :درمان جراحی  

شود درمان جراحی معمولاً به بیماران زیر توصیه می 

بیماران مبتلا به ،بیماران مبتلا به کیفوز مادرزادی 

ها بیش از هشتاد درجه شوئرمن که میزان انحنای آن

ها با درمان غیر جراحی بیمارانی که که کیفوز آن،است 

یابد.که ادغام استخوانی شایع ترین نوع جراحی بهبود نمی

 است. 

جلوگیری ،هدف از درمان جراحی کاهش میزان انحنا  

مرور زمان از بین از پیشرفت بیماری حفظ بهبودی به

 باشد. بردن دردهای شدید کمری می

  

  :آموزش به بیمار  

مار باید در مورد علل ایجاد کیفوز مانند وضعیت بی -

های خاص ضعف عضلانی و بیماری،نامناسب بدن 

های مادرزادی پوکی استخوان و نقص ،مانند اسکولیوز 

همچنین باید در مورد علایم کیفوز مانند درد .آگاه شود 

نین و همچ ،پذیریسفتی و کاهش انعطاف ،خستگی ،پشت

 آموزش ببیند. ،ظاهر قوز مانند در پشت 

  :اصلاح وضعیت بدن -

مانند نحوه نشستن راه رفتن و حفظ وضعیت صحیح  

 .باشد ها و گردن میستون فقرات شانه



  :تمرینات ورزشی  -

انجام تمرینات اصلاحی برای تقویت عضلات پشت  

کشش عضلات سینه و بهبود  ،شکم و مرکزی بدن

 .پذیری ستون فقرات است انعطاف

  :بریس- 

در مراحل اولیه بیماری استفاده از بریس های حمایتی  

 .شود از ستون فقرات و اصلاح انحنا توصیه می

 ؛  هاموزشآسایر  -

ری منظم پیگی ،تغذیه سالم ،تشویق به فعالیت بدنی منظم 

 باشد. ... می..روند درمانو
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